Ubergabe von USB-Sticks im Wert von 1300 Euro in der Blut-
spendezentrale durch Holger Behrndt vom dokuteam-x an

Dr. Ariane Simnig, Leiterin der Blutspende.
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Blutspender gesucht

Greifswald — Die Blutspende
der Universitdtsmedizin Greifs-
wald wirbt mit: ,Sie sind uns
wichtig! — Wir brauchen Sie!“
Wahrscheinlich hat der eine
oder andere schon die grofsen
Werbebanner der Universitats-
blutspende gesehen. ,Die Biir-
ger in Greifswald und Umge-
bung leisten Uberdurchschnitt-
liches“, so Ulf Alpen von der
Blutspendezentrale der Univer-
sititsmedizin. Im Bundes-
durchschnitt spenden nur et-
wa vier Prozent der Bevolke-
rung Blut, in Greifswald seien
es mehr als doppelt so viele.
»Allerdings haben wir in unse-
rer Region eine besondere Si-
tuation. Die Patienten der Uni-
versitdtsmedizin in Greifswald
und des Klinikums Karlsburg
kommen aus ganz Vorpom-
mern, und viele auch aus ande-
ren Regionen des Bundeslan-
des. Damit ist der Bedarf an
Blutkonserven hoher, als tibli-
cherweise in einer Stadt von
der GrofSe Greifswalds*, so Al-
pen weiter. In den letzten Jah-
ren sei die Anzahl der Blutspen-
den im Bundesland um tuber
ein Viertel zuriickgegangen.
Noch bedrohlicher sei, dass
die Anzahl der Neuspender, al-
so der Menschen, die zum ers-
ten Mal zur Blutspende gehen
und dann regelmaflige Blut-
spender werden, um fast 60
Prozent zurtickgegangen ist.
Blutkonserven sind nur kurz

haltbar: Rote Blutkérperchen
bis zu sechs Wochen und die
Blutplattchen nur vier Tage.
Damit ist die Blutspende fur je-
den eine Versicherung, falls ei-
nem selber etwas zustof8en soll-
te. Nur wenn viele Menschen
der Region regelmafliig Blut
spenden, ist ausreichend Blut
vorhanden, wenn einem sel-
ber, oder einem Familienmit-
glied etwas passieren sollte. Da-
mit bekommt das Wort ,Blut-
bank® eine ganz neue Bedeu-
tung. .

Um die Blutspende zu er-
leichtern wurden folgende
Mafinahmen eingefuhrt:

— Die Blutspende am Klinikum
hat zusatzlich am ersten Sams-
tag jeden Monats geoffnet.

— Terminspenden an jedem
Tag fir alle, die keine Wartezei-
ten in Kauf nehmen mochten
(Vereinbarung per Telefon un-
ter B (03834) 865478 wah-
rend der Offnungszeiten).
—Blutspende-APP, die auf man
auf dem Smartphone einrich-
ten kann unter (www.blutspen-
deausweis.de), die rechtzeig in-
formiert, wenn man wieder
Blut spenden darf.

— ,Spender werben Spender®
mit Unterstiitzung durch Fir-
men der Region. Wer schon
Spender ist, kann viel besser er-
zahlen, wie eine Blutspende ab-
lduft. Als Dankeschon wartet
ein kleines Geschenk. Die Fir-
ma Behrndt&Herud GmbH

(Fachmarkt fur Burotechnik)
unter dem Namen ,doku-
team-x“ besser bekannt, méch-
te mit kleinen Geschenken hel-
fen, mehr neue Blutspender als
Lebensretter zu gewinnen.

Die Offnungszeiten der Blut-
spende an der Universitatsme-
dizin: Montag, Dienstag, Mitt-
woch von 13 bis 19 Uhr, am
Donnerstag und Freitag von 7
bis 13 Uhr. Jeden ersten Sams-
tag im Monat von 8 bis 12 Uhr.
Fir  Terminvereinbarungen
oder bei Fragen zur Spende-
tauglichkeit bitte anrufen un-
ter B (03834) 865478.



